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CURRICULUM VITAE - Juan Nicolás García

Edad
39 años

E-mail
info@argentinamountain.com 

Estudios terciarios
Maestría en Periodismo, Universidad de San Andrés (tesis en curso).

Publicaciones
- Autor de la guía de trekking, montañismo y cabalgatas "Mendoza, senderos de aventura". 
- Editorial Caviar Bleu. Traducida al inglés. 
- Coautor del DVD "Cumbres de Mendoza". 
- Prólogo al libro de Alejandro Randis "Liderazgo en zonas agrestes"

Actividades de montaña
- Guía bilingüe de trekking y cabalgatas en Cordón del Plata 
- Guía cruce de los Andes a caballo
- Guía autorizado en Laguna del Diamante (Club Andino San Carlos)

Cursos 
- Escalada en roca, básico (CAM, Los Arenales)
- Escalada en hielo, básico y avanzado (Mauricio Fernández, Puente del Inca)

Montañas de 6.000 metros
- Ascenso cerro Aconcagua (ruta normal)
- Ascenso volcán Tupungato (glaciar sur)
- Ascenso cerro Plomo (glaciar Alfa)
- Expedición cerro Juncal (hasta 5.500 m)
- Ascenso cerro Mesón San Juan

Montañas de 5.000 metros
- Ascenso cerro Plata, invernal y estival
- Ascenso volcán Maipo (ruta normal)
- Expedición invernal glaciar del cerro Laguna (hasta el filo de la cumbre)
- Ascenso cerro Franke en el día
- Otras cumbres: cerros Bonete, Penitentes, San Bernardo, Mausy, Punta Negra, Cresta - 
Amarilla, Platita, Cadenita, etc. 

Travesía Hielos Continentales (Santa Cruz)
Trekking circunvalación volcán Tupungato
Trekking río Las Tunas (Portezuelo del Rincón, Portezuelo del Fraile)
Trekking Portillo Argentino-Laguna del Diamante por valles internos
Trekking Río Blanco-Potrero Escondido
Trekking invernal volcán Payún Matrú (Payunia)
Travesía invernal Laguna del Diamante
Trekking Cajón de los Arenales
Trekking Valle del Tunuyán
Cruce de los Andes a caballo (Paso Piuquenes, Tunuyán)
Cruce de los Andes en mt bike (Paso Pehuenche, Malargüe)
Mt bike en Manantiales y Portillo Argentino
Mt bike zona Baños Colina- quebrada del Morado (Chile)
Travesías 4x4
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Coberturas en temas de montaña
- Ascenso cerro Aconcagua y llegada año 2000 en Plaza de Mulas, diario Los Andes. - 
Relevamiento en toda la provincia de Mendoza para la guía "Mendoza, senderos de 
aventura"
- Expediciones y logística para realizar la guía de montaña y DVD "Cumbres de Mendoza".
- Logística y realización de un documental sobre los Hielos Continentales, emitido por 
Telefé. 
- Cobertura rescate restos del avión británico Lancastrian, volcán Tupungato. 
- Colaboraciones para diarios La Nación y The Observer.  

Antecedentes en periodismo
- Editor en diario Los Andes, de Mendoza (1998-2006).  
- Redactor, diario El Cronista Comercial (Buenos Aires). Colaborador, revista Mercado 
(Buenos Aires).
- Productor, productora de contenidos para TV GyM (Buenos Aires. Programas especiales 
para Telefé, Canal 9. 

Idiomas
Inglés. Exámenes TOEFL y SAT. 

Cursos realizados 
- Introducción al Manejo de Áreas Protegidas C.R.I.C.Y.T. (Centro Regional de 
Investigaciones de Ciencia y Tecnología) 
- Guía de Rafting 
- Jornadas de Desertificación (UNESCO) 

Trabajos en Montaña
- guardaparques (Laguna del Diamante, Divisadero Largo) 
- Guía de Cabalgatas (Potrero del Zorro, Laguna del Diamante, Ruta Guillaumet, Cajón del 
Yaucha, etc.) 
- Guía de Rafting (Río Mendoza) 

Trekking y Travesías
- Travesía Patagónica Ruta 40 Mendoza - Ushuaia. 
- Travesía Invernal Laguna del Diamante. 
- Ruta Sanmartiniana por Paso los Patos San Juan, Argentina. 
- Ruta Guillaumet. 

Otros Trekking
Plaza Francia. Portillo Argentino, Laguna del Diamante, Bosques Teltecas, Divisadero Largo, 
Cacheuta, Cajón del Gateado, Cajón del Yaucha, Papagayos, La Salada, Manantiales, 
Quebrada de Matienzo, El Salto Potrerillos.

Guía de Travesías en Vehículos Todo Terreno 
- Laguna del Diamante. 
- Desierto Zona Norte de Mendoza. 
- Vieja Ruta 40. 
- Travesía Patagónica Ruta 40, etc. 


